
CHIAGRØTCHIAGRØT

Med blåbær, kokosflak og kakaonibs 
(ingen) (ingen) 

kr. 105.-kr. 105.-

  
OSTEHUSETS FROKOSTSALATOSTEHUSETS FROKOSTSALAT

Quinoa, skivet avokado, buskblåbær og grapefrukt
(ingen) (ingen) 

kr. 129.-kr. 129.-

EGG OG BACON EGG OG BACON 
På vårt eget hjemmelagede  rugbrød av surdeig, 

og med hjemmelaget aioli, grønne grønnsaker 
og lokale tomater 

((egg, rug, sennep og sulfitt)

kr. 179.-kr. 179.-

FROKOSTFROKOST

Ostehuset har igjennom 20 år tatt ansvarlige og bevisste valg!Ostehuset har igjennom 20 år tatt ansvarlige og bevisste valg!

Vi er opptatt av rene råvarer, først og fremst lokale og gjerne 
økologisk. Grønnsaker og fotavtrykk har vårt fokus. 

Melk og sukker i produksjonen vår er økologisk.

VegetarVegetar



CROISSANT FRA EGET BAKERCROISSANT FRA EGET BAKERI  

Fylles med ost og skinke, lokale tomater og bladsalat fra Orre
((hvetegluten, egg og melk) ) 

kr. 125.-kr. 125.-

BRUNSJTALLERKENBRUNSJTALLERKEN

Et stykke lokal ost, omelett, solsikkekrem, avokado og tomater.
Brød fra bakeriet vårt og bondesmør 

((hvetegluten, egg og melk))

kr. 225.-kr. 225.-

TILLEGG: TILLEGG: 

Crispy grønnsaker kr. 35.- Crispy grønnsaker kr. 35.- 
(hvetegluten og egg)(hvetegluten og egg)  

Røkt laks fra Janas Fiskerøkeri kr. 35.-Røkt laks fra Janas Fiskerøkeri kr. 35.-
(fisk)  (fisk)  

Bacon fra Jæder kr. 40.-Bacon fra Jæder kr. 40.-
(ingen)(ingen)

Spinat fra Orre kr. 39.-Spinat fra Orre kr. 39.-
(ingen)(ingen)

FROKOSTFROKOST



QUINOASALATQUINOASALAT

med grønn-te sitronette, solsikkekrem og avokado, 
toppet med syltet rødløk, ristede kjerner og frø

 
(sulfitt) (sulfitt) 

Kr. 205.-Kr. 205.-
  

SALAT MED SYLTET RYFYLKELAKS SALAT MED SYLTET RYFYLKELAKS 
OG SØRLANDSK KRABBEOG SØRLANDSK KRABBE

med grønne utvalgte sesong grønnsaker, grønn-te sitronette, 
syltet rødløk og fennikel fra Vikevåg

(fisk, melk og sulfitt(fisk, melk og sulfitt))

Kr. 229.-Kr. 229.-

    

CÆSARSALATCÆSARSALAT

med Hå-kyllingbryst, Jæder bacon, surdeigskrutonger, 
cæsardressing og verdens beste parmesan 

((egg, melk, sennep, fisk, sulfitt, hvetegluten og rug))

Kr. 225.-Kr. 225.-

DAGENS RETTERDAGENS RETTER

DAGENS SALAT DAGENS SALAT 
kom og se i disken kom og se i disken 

DAGENS RETTDAGENS RETT  
se på tavlen  se på tavlen  

DAGENS SUPPEDAGENS SUPPE  
se på tavlen  se på tavlen  

DAGENS SANDWICHDAGENS SANDWICH
se på tavlense på tavlen

SALATERSALATER



QUICHE MED LOKAL SOPP FRA SPORHAUGQUICHE MED LOKAL SOPP FRA SPORHAUG

Serveres med grønn grønnsaksalat og hvitløksdressing  
((hvetegluten, egg, melk og sulfitt) ) 

Kr. 165.-Kr. 165.-
  

QUICHE MED OST OG SKINKEQUICHE MED OST OG SKINKE

Serveres med grønn grønnsaksalat og hvitløksdressing 
((hvetegluten, egg, melk og sulfitt))

Kr. 165-Kr. 165-

    

LOKAL OSTETALLEREKENLOKAL OSTETALLEREKEN

Serveres med marinerte valnøtter og aprikoser, 
kjeks og brød fra eget bakeri 

((hvetegluten, valnøtter, melk, sulfitt))

Kr. 199.-Kr. 199.-

SMÅRETTERSMÅRETTER



KLUBBSANDWICHKLUBBSANDWICH

 Ostehusets klassiker, Krydret Hå-kylling, Jæderbacon, 
vår egen aioli, lokale tomat og salat fra Orre  

((hvetegluten, egg, sennep og sulfitt) ) 

Kr. 149.-Kr. 149.-
  

REKER I MIDSUMMERMAJONESREKER I MIDSUMMERMAJONES

Vår egen aioli blandes med den lokale midsummer hot-sausen 
på vårt hjemmelagede sandwichbrød med bacon og salat

((hvetegluten, egg, skalldyr og sulfitt)

Kr. 239.-Kr. 239.-

GRILLED CHEESEGRILLED CHEESE

Utvalgte oster på sandwich brød med sennepsmajones
((hvetegluten, melk, egg, sennep))

Kr. 179.-Kr. 179.-

TIllegg: Skinke kr. 25.-TIllegg: Skinke kr. 25.-

PASTRAMI FRA NYYYT OG DOBBIACOPASTRAMI FRA NYYYT OG DOBBIACO

Pastrami fra gressforet okse sammen med den italienske osten fra Nord Italia 
På sandwichbrød med sennepsmajones og syltet løk 

((hvetegluten, melk, egg, sennep og sulfitt))

Kr. 215.-Kr. 215.-

RUGBRØD MED AVOKADO OG HUMMUSRUGBRØD MED AVOKADO OG HUMMUS

På eget surdeigsbrød med lokale tomater og ruccula 
((rug og sesam))

Kr. 149.-Kr. 149.-

TILLEGG: Hå-kyllingbryst kr. 45.-TILLEGG: Hå-kyllingbryst kr. 45.-

RUGBRØD MED RØKT JANAS LAKSRUGBRØD MED RØKT JANAS LAKS

Eget surdeigsbrød med røkt laks fra Janas Fiskerøkeri, 
kokt egg og kremost fra Stavanger Ysteri

((rug, sesam, fisk, egg og melk))

Kr. 225.-Kr. 225.-

SANDWICHSANDWICH



VARME RETTERVARME RETTER

BAKT SELLERIBAKT SELLERI

Med solsikkekrem, vår egen chilicrisp, syltet løk
urteolje og ristede kjerner

((cashew, soya og sulfitt) ) 

Kr. 189.-Kr. 189.-

PASTA MED GRILLEDE GRØNNSAKER, PASTA MED GRILLEDE GRØNNSAKER, 
SALSA VERDE OG RUCCULASALSA VERDE OG RUCCULA

Italiensk durumhvetepasta med grønnsaker, grønn salsa. 
Toppes med ruccula.

((durumhveteglutenr og sulfitt))

Kr. 215.-Kr. 215.-

TIllegg: Hå-kyllingbryst kr. 85.-TIllegg: Hå-kyllingbryst kr. 85.-

BURGER AV GRESSFORET OKSE FRA NYYYTBURGER AV GRESSFORET OKSE FRA NYYYT

På vårt eget burgerbrød med Konradost fra Stavanger Ysteri. 
Med løkkompott, sennepsmajones og urtebakte jærpoteter. 

((hvetegluten, melk, egg, sennep))

Kr. 285.-Kr. 285.-

TOMS FISKEKAKERTOMS FISKEKAKER

Med Mesclun salat fra Randaberg og grønnsaker fra Jæren. 
Serveres med løksmør og hasselback potet 

((fisk, melk og egg))

Kr. 199.-Kr. 199.-



MOZZARELLA OG TOMATSAUSMOZZARELLA OG TOMATSAUS
  ((hvetegluten, melk og sulfitt) ) 

Kr. 199.-Kr. 199.-

PARMASKINKEPARMASKINKE
parmesanost og ruccula, mozzarella og tomatsaus parmesanost og ruccula, mozzarella og tomatsaus 

((hvetegluten, melk og sulfitt)

Kr. 259.-Kr. 259.-

FØNIX FØNIX 
Fønix blåmuggost fra Stavanger Ysteri og ruccula,Fønix blåmuggost fra Stavanger Ysteri og ruccula,

mozzarella og tomatsausmozzarella og tomatsaus
((hvetegluten, melk og sulfitt)

Kr. 259.-Kr. 259.-

Alle pizzabunnene er laget av surdeig i vårt bakeriAlle pizzabunnene er laget av surdeig i vårt bakeri

OSTEKAKE MED BÆRSAUS OSTEKAKE MED BÆRSAUS 
((hvetegluten, melk og egg)

Kr. 99.-Kr. 99.-

BROWNIE MED HVIT SJOKOLADEKREMBROWNIE MED HVIT SJOKOLADEKREM
((hvetegluten, egg, melk og mandler)

Kr. 79.-Kr. 79.-

PIZZAPIZZA

NOE SØTTNOE SØTT


